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Natural Optics

lo natural es ver bien
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Ojos mas descansados
Ojos mas protegidos
En interiores y en exteriores

La luz azul, presente en la luz solar, es muy importante
para nuestra vision y nuestra salud, e incluso nos ayuda a
mantenernos despiertos.

Sin embargo, una sobreexposicion puede causar
molestias vy ser danina para nuestros ojos.

La tecnologia forma parte indispensable de nuestra vida.
Pasamos muchas horas mirando directamente la pantalla del
ordenador, la tablet o chateando con nuestro Smartphone, lo
que supone un riesgo para nuestra salud visual, ya que estos

| Esto puede
| producir:

Fatiga visual.
Cansancio ocular.

Patologias oculares

como las cataratas,
a DMAE".

Alteraciones del
suefio como el
nsomnio.

dispositivos emiten luz azul.

CATARATA DMAE

" RETINA

CRISTALINO

CORNEA

* Degeneracién Macular Asociada a la Edad



éCOMO PODEMOS PROTEGERNOS?

Existen filtros avanzados especialmente disefados para las lentes que actuan
como barrera frente al exceso de luz azul gue recibimos y ayudan a prevenir el
desarrollo de enfermedades oculares. También pueden protegernos de otro
tipo de radiaciones, en funcion del producto que seleccionemos.

- Luz azul emitida por los dispositivos electrénicos.
- Luz azul-violeta o UV, que puede causar patologias oculares como cataratas
y afectar a los parpados, la cornea y el cristalino o dafar la retina
- Rayos infrarrojos, que aceleran la degeneracion de la retina y el cristalino.

#protegete lela uzazul
Y DISFRUTA CON TOTAL -_EGURIDAD Y CONFORT
DEL MUNDO DIGITAL -

Consulta a tu dptico optometrista el filtro mas adecuado para ti.
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